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Introduction Discussion ConclusionCas clinique 

Å Ruptures fermées des poulies digitales

ü Pathologies rares 

ü Rencontrée en pratique sportive = Grimpeur (1 Moutet2003)

ü Annulaire = le plus souvent atteint (1 Moutet2003)



Introduction Discussion ConclusionCas clinique 

Å Ruptures fermées des poulies du pouce 

ü Extrêmement rare = 3 cas décrits (2 Wilson 2005 / 3 Kosiyatrakul2009)

ü 2ÅÃÏÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎ ÄȭÕÎÅ ÏÕ ÄÅ ÄÅÕØ ÄÅÓ Ω ÐÏÕÌÉÅÓ ÓÅÌÏÎ ÌÅÓ ÁÕÔÅÕÒÓ

ü 5ÔÉÌÉÓÁÔÉÏÎ ÄȭÕÎÅ ÇÒÅÆÆÅ ÐÁÒ ÐÏÕÌÉÅ ÒÅÃÏÎÓÔÒÕÉÔÅ 

$ÅÓÃÒÉÐÔÉÏÎ ÄȭÕÎÅ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅ ÏÒÉÇÉÎÁÌÅ ÐÅÒÍÅÔÔÁÎÔ ÌÁ ÒÅÃÏÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎ ÄÅ Ψ ÐÏÕÌÉÅÓ

par une greffe unique au tendon long palmaire
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ü Clinique = %ÆÆÅÔ ÃÏÒÄÅ ÄȭÁÒÃ

ü Radiographies standard = Absence de lésion

ü IRM = Rupture complète des poulies A1 et Oblique

Å Femme de 48 ans / Droitière 

ü Ténosynovite des fléchisseurs depuis 2 ans

ü Injection locale de corticostéroïde

ü #ÏÎÓÕÌÔÁÔÉÏÎ ÐÏÕÒ ÐÅÒÔÅ ÄȭÁÍÐÌÉÔÕÄÅ ÄÅ ÆÌÅØÉÏÎ )0 ÄÕ ÐÏÕÃÅ 
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Ӭ Prélèvement du long palmaire ӭ Ténolysedu LFP

ӭ Passage du greffon en ȂInversé  (Criss-Cross plasty)



Discussion ConclusionCascliniqueIntroduction

ü Cicatrisation complète 

ü $ÉÓÐÁÒÉÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÅÆÆÅÔ ÃÏÒÄÅ ÄȭÁÒÃ

ü Restauration des mobilités (Kapandji10)

ü Restauration de la force 

Post-opératoire
ü Rééducation active immédiate

ü 0ÏÒÔ ÄȭÕÎÅ ÂÁÇÕÅ ÄÕÒÁÎÔ Ψ ÍÏÉÓ

6 mois


