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• loi du 4 mars 
2002

• Parfaitement 
codifiée

• Traçabilité
(Délai de 
rétraction, 
Preuve du 
contenu)

• Obligation 
éthique et 
médico-légale
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n • Pathologie 
fréquente

• Bénigne pour 
les patients

• Bénigne pour 
les praticiens 
et les équipes

• Obligation de 
résultat et 
plus 
seulement de 
moyen
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• Maladies 
chroniques 
(Asthme, 
BPCO, 
diabète, PR...)

• Encourage le 
patient à
assumer un 
rôle actif 

• Prévenir les 
complications 
ou les retarder 

Introduction



Matériel et 
méthode

Consultation chirurgicale 

Information 

Remise des documents/ consentement

Consultation 
MAR

Éducation 
thérapeutique 
avant induction

ALR

Chirurgie

SSPI

Questionnaire 
après SSPI



Population 
étudiée 272 

patients

159 femmes

113 hommes

58 ans +/- 13,9

37% (ETP)



Résultats du 
questionnaire

INFO CHIR; 
99,3%

INFO DOC; 
99,6%

CHIR NOM; 
94,9%

ARE NOM; 
63,2%

TEST ; 85,7%

RISQUES 
CHIR; 94,5%

RISQUES 
DOC; 98,2%

CONSIGNES 
PREOP; 
98,9%

VECU; 98,9%

CONSIGNES 
POSTOP; 

98,5%

INFO CHIR

INFO DOC

CHIR NOM

ARE NOM *

TEST *

RISQUES CHIR

RISQUES DOC

CONSIGNES
PREOP

VECU

CONSIGNES
POSTOP

STD ETP

Résultats globaux

Résultats en fonction de la 
réalisation de l’ETP

*= diff. Significative p<0,05



Résultats

Education thérapeutique…

• Tendance à prescription de moins de séance de rééducation p=0,27 (9 patients/ 272)

• Pas de différence sur appels inattendus

• Pas de différence sur le taux de complication 

14% ont répondu faux à la question test : 
« à partir de quel moment je peux bouger normalement ma main? »

• Pas de tendance sur l’âge ou le sexe.

• Ont la sensation d’avoir moins bien compris les consignes… (p=0,017)

• Moins de mauvaise réponse dans le groupe ayant eu l’éducation thérapeutique (p<0,01)

5,1% des patients ne connaissent pas le nom de leur chirurgien…

• Pas d’éléments statistiques significatif (âge, sexe, chirurgien…)

• L’information des risques lors de la consultation pas suffisante  (p<0,01)

• Idem sur l’information des risques après lecture du document (p=0,027)

• Significativement plus douloureux lors de l’appel à J+1 (p=0,037)



L’éducation du patient ne se résume pas à une information 

• Information orale par le chirurgie, dans les documents +  consentement éclairé

Une information structurée est une composante de nombreux programmes d’ETP. 

• IDE s'appui sur l'information donnée et sur ce que le patient a compris

Les interventions éducatives sont personnalisées

• "pratico-pratique » : Activité professionnelle, loisir, sport...

Feed back de l’information donnée

• information des risques et la compréhension des consignes

Les interventions éducatives sont en lien avec une stratégie thérapeutique et de soins de 
qualité 

• Limiter le risque de complication

• Améliorer la récupération fonctionnelle

Des interventions éducatives à proposer à des moments opportuns du parcours du patient 

• information de groupe? Moment le plus opportun?

L’éducation 
thérapeutique 
peut 
s’appliquer au 
péri-opératoire
du canal 
carpien !!!



Pas seulement 
pathologies 
chroniques

Chirurgies réglées 
Complément 
d’information

Apport médico-légal

Prolongation de 
l'évaluation... 
intérêt sur les 

complications? 

« take home message »
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