Discours du Président

Paul Lavigne

Mes chers collégues,

C’est pour moi un grand honneur de recevoir catteée la Société d’Orthopédie de I'Ouest.

Cependant, je ne vous cacherai pas que la redplitésde ces journées m'a posé quelques appréhrensi
d’abord leur date, un peu tardive dans un printechiisirgical et orthopédique de plus en plus enaémte faisait
craindre que notre réunion ne soit délaissée paudmeip. C’est pourquoi je me réjouis de voir gu'én est rien.
D’autre part, je craignais que nos possibilitésles d’accueil ne soient pas a la mesure du stgradiquel nous
sommes habitués depuis de nombreuses années. oAlebign sdr, ne saurait rivaliser avec nos cagstal
régionales de I'Ouest. Cette année, loin des C.ldtUWes hbtels de luxe, loin des palais de lauBiltvoire de
I'’Agriculture, ces journées alengonnaises ne ahéque par la qualité de nos travaux.

Je suis heureux de souhaiter a tous la bienvenudlencon et, tout spécialement a nos collegues
britanniques :

Dear English friends, you are in a way at homehis land of Normandy, its history is so very much
intertwined with yours. A little square right neais school still bears the name « Place du Chdampoi » (the
square of the king’s field) in honour of Henry tRidéth of England, who set up his headquaters hetbeastart of
the hundred years war. As you see, the peopleleighn has good memory but bears no grudges .4 kopr
stay with us in Alencon will be as nice as yourswaSwansea.

Je suis particulierement fier d’accueillir, cettenée, a la Société d'Orthopédie de I'Ouest, Mamdie
Professeur Merle d’Aubigné.

Monsieur, en acceptant il y a dix ans de patromwer Annales Orthopédiques de I'Ouest, vous avez
montré I'intérét que vous portiez a notre jeunei&éc aujourd’hui, en participant a ces journéesjs vous
renouvelez votre estime et vos encouragementse\fwé&sence parmi nous réjouit tous vos élévesseiptiés de
I'Ouest.

Je voudrais enfin saluer tous nos collégues que appelons non régionaux, venus du Nord, de éEdu
Midi. Mes chers collégues, votre collaboration :iest précieuse. A la fois observateurs et ppatits, vous nous
empéchez de tourner en rond et vous élargisseéérfinde nos débats.

Vous avez pu le constater, Alencon est une patiemoyenne, sérieuse et calme. Fiére de sosépake
son ancien duché, de sa dentelle qui fut célebns tautes les cours d’Europe, notre bonne villéag’'€omme
endormie au siécle dernier. Comme l'écrit Balzaod« La Vieille fille », « Alengon n’est pas unidlevqui
affriande I'étranger, elle n’est sur le chemin d’ane capitale, elle n’a pas de hasard. Les magtingont de Brest
a Paris ne s'y arrétent méme pas ». Alencon delibejusqu’en 1939, une petite ville de garnisonsshistoire,
animée seulement par son régiment de Cavalerie n@otoute notre région, elle fut réveillée par lembats de
Normandie et a connu, depuis la guerre, un réedresd 'électro-ménager a supplanté la dentelle. tré&lo
département de I'Orne, avec ses petites villeslieiges, sa campagne verdoyante, ses haras eteagsfioques
foréts, garde encore le charme paisible d’'une ré§pmargnée par le modernisme actuel.

Si joccupe cette année le fauteuil de présidgast certainement par le jeu du hasard et de fi@mi

Il'y a 25 ans, le hasard, je devrais dire la chante fit obtenir une place d’interne chez Monsigerle
d’Aubigné, grace au désistement d’'un collégue ¢piientait vers la chirurgie vasculaire. Ce hashalireux
décida de mon avenir chirurgical. A cette époqeepavillon Lister de Cochin, avec ses salles congsun
surpeuplées et son bloc opératoire exigu étaitagm tle devenir le premier service orthopédiqué&mace, tant il
est vrai qu'un grand service ne dépend pas dadhté de ses murs mais du maitre qui I'anime. dakegues qui
ont connu I'ambiance, il faut le dire assez tenelusouvent fébrile de Lister, ont, je pense, étgues, comme je
le fus moi-méme, d’une maniére définitive.

Monsieur, puisque nous avons I'honneur et la gldevous avoir parmi nous, laissez-moi vous direenot
reconnaissance pour cette discipline que vous ages apprise, pour votre exigence, pour la rigupue vous
nous imposiez, pour cette sorte d'insécurité iatéllelle que vous avez fait naitre en nous et lsaplle aucun
progrés n’est possible. Alain, qui fut éléve acély d’Alencon a dit: « Le doute est le sel defdré, sans la
pointe du doute, toutes les connaissances sonbbigourries. » Nous ne saurions non plus oublaplication
gue vous mettiez & nous aider, la confiance que wows accordiez et votre enthousiasme pour ceitergie
réparatrice que vous défrichiez a grands pas. Yestez pour nous le Maitre et c’est grace a vousyme I'a dit
encore Alain que « nous avons connu le bonheundiad qui est I'essentielle consolation ».



Il était difficile, apres étre passé dans un &lise de ne pas étre attiré vers I'orthopédierratologie.
Mais , a cette époque, quand on décidait de sliestéans une petite ville, il fallait avoir faibyeu de tout et c’est
grace a l'urologie, & mon Maitre Pierre Delinotté son amitié pour Hubert Mutricy que je vins &igon.

Pendant une dizaine d’'années, j'ai cherché a lbent chirurgie viscérale et, en particulier Blmgie,
avec la chirurgie orthopédique.

Cette double activité d’alors m’apparait mainténda plus en plus inconciliable et jallais dire e
anachronique.

Je vous ai parlé du hasard qui me permit de décolmthopédie, je voudrais maintenant parler de
I'amitié qui m'y fit progresser. C’est celle deupleurs d’entre vous qui s’obstinérent & m'admettmeme I'un
des leurs, alors que je restais encore chirurg@memgliste et qui me poussérent littéralement tmrspecialité.
Que ce soit dans le cadre du Club des Dix ou db Géuvoyage, le Core animé par Roger Timal, ieeglent que
jai beaucoup plus recu que donné. Cette miseoemmn de notre expérience, de nos problémes, déahexs
fut pour moi un irremplacable enrichissement. Aurs des années, se sont tissés entre nous dedréirnels
auxquels nous sommes tous, je crois, tres attachés.

C’est pour moi une grande joie de voir réunis @wbn tant de collegues amis.

Permettez-moi aussi de saluer parmi nous, moegad Hubert Mutricy avec qui j'ai travaillé, iciepdant
prés de vingt ans. Sa thése sur les fracturesldaredum en 1935 fut justement célebre. |l futrpoai un patron,
me soutenant dans l'audace et me retenant souwansg sagesse. Notre collaboration est devenyeiisde
longtemps, une solide amitié.

Mes chers collégues,

L’exercice solitaire de la chirurgie orthopédique développe pas I'éloquence, mais puisqu’il faahb
qu’un président parle, je vous proposerai trés lEmpnt quelques réflexions sur cette activité chinale qui est
la notre et sur la vie de notre Sociéte.

Au fur et a mesure que j'abandonnais la chiruuigeérale j'ai ressenti un changement profond daes
préoccupations. Notre chirurgie, en effet, ne lpts le plus souvent pour le maintien de la viespaourrait-on
dire, pour la qualité de la vie.

Toute cette exposition d’instruments et de prathégpii entoure nos réunions nous ferait volonpeiser
auprés du public pour de purs techniciens, jaliiire, mécaniciens de I'appareil locomoteur. Em, faucune
spécialité chirurgicale n'est sans doute plus piesla vie quotidienne, sociale et professionneke rabs
concitoyens. Nos résultats, vous le savez, naigenj finalement que sur le plan fonctionnel glotial nos
malades. Qu’'importe que nous soyons satisfaitslidhé de contréle si, en fin de compte, notre sdesouffre
toujours et ne peut reprendre son travail !

Sachons donc écouter les malades mécontentdesCeela demande de la patience et du tonus mais ¢
sont eux qui nous obligent & nous interroger, #qoer nos actes, et en somme, a progresser. Mgéfious du
diagnostic confortable de sinistrose et de temawendicatif ou psychiatrique.

S’il nous arrivait de négliger cet aspect, potvoai dire psychosomatique, de notre activité chiaale,
celle-ci perdrait sans doute beaucoup de sa sigtitn.

Comme le soulignait Jean Dunoyer il y a deux ansis avons vécu une periode exaltante par I'essor d
cette chirurgie orthopédique et réparatrice. Leges réalisés depuis trente ans sont considérablgest pas
nécessaire d'y insister. Mais au fur et a mesugergps moyens technigues augmentent et se muitipdiegmente
aussi notre responsabilité morale, a la fois wésale nos malades et de la société.

Bien peu d’entre nous, je pense, peuvent préteachgellement embrasser toutes les branches de notr
spécialité et ceci est surtout vrai pour nous,uhiens orthopédistes qui travaillons dans un etittre. Alors
devons-nous nous contenter d’exécuter fidelementat#niques courantes mises au point dans ledgsanvices
mais au risque de ne pas évoluer. Dans quellermasons-nous le droit, moralement, d’essayer telérvention
nouvelle ou méme d’innover ? Nous touchons la eblpme difficile que seule notre conscience pestudre.

En réalité, nous devons assurer a nos patierds,lavnaximum de sécurité, de régularité, un résglt’ils
sont en droit d’espérer. Cette régularité techmjiaqette routine glorifiée par Paul Doliveux netduas devenir
celle d’'un robot. Elle doit rester vigilante, &ghie, et, si vous acceptez ce paradoxe, évolutive.

Mais il faut bien le constater, les progrés teghas dont nous voulons faire bénéficier nos malated
pas fait disparaitre le risque en chirurgie ortliigpge. On peut méme se demander si celui-ci nskagogmenté
avec la puissance de nos moyens et de nos amhiépagatrices. Cet amer parallélisme semble diaii général
a la médecine moderne. Jean Hamburger le constat@Emment : « L'efficacité accrue de la théraioeet
implique I'accroissement des risques ».

Mais notre chirurgie essentiellement fonctionnetle risque revét un aspect particulier. Jean dari
déclarait, au cours d’'une conférence en 1955 @t Francaise d'Orthopédie : »Lorsque nous dborse une



intervention chirurgicale pour une infirmité ne gmomettant ni la santé générale, ni la vie, l'idéene issue
fatale, fut-elle une éventualité d’une extrémetegrest a peine acceptable ».

Vingt-quatre ans plus tard, il faut bien le recaitre, ce risque vital existe toujours. |l est agant dans
les grandes protheses du genou par exemple ebtrbptastie de la hanche, elle-méme, malgré sa imgedn
routiniere, n'est pas totalement a I'abri de cquesmortel.

Quant au risque fonctionnel, il est notre lot dggien. Comment éviter qu’une intervention destirRée
guérir ou améliorer telle fonction n’entraine pas pn destin malheureux et exceptionnel, un éta grave que
I'état initial ? Cette pesée des espérances distpses, nous devons savoir 'assumer.

Mais de nos jours, notre responsabilité ne s’expas seulement au service de ’'homme malade edéul,
s’exerce aussi au service de la collectivité desrhes.

Nous ne pouvons plus rester étrangers aux inogdeé@conomiques et sociales c’est-a-dire financigees
nos décisions thérapeutiques. Chacun d’entre doii€tre conscient des dépenses, parfois énoanéksengage
quotidiennement ou qu’il est susceptible de détlengar les conséquences de ses actes ; et iletoitpute
honnéteté, les comparer aux moyens techniquesiabspose et a son expérience personnelle.

Si je vous tiens ces propos quelgue peu moralisgte’est parce que notre systéme d’assurancediaala
ne repose pratiquement que sur la conscience dertha

Parce que je crois qu'il y a en chirurgie orthapad et traumatologique une hiérarchie de compétenc
gu’il faudra bien un jour, concilier, comme l'avaitrit Jean Castaing « les regles de I'éthique cadaliet les
impératifs économiques » c’est-a-dire, en fin depte, I'intérét des malades et l'intérét général.

Mes derniers propos concerneront la vie de naioieg.

Grace au dynamisme et a la volonté de quelquesnwtse Société a connu un brillant essor dont
témoignent nos Annales Orthopédiques . Cet essm devons le poursuivre.

La Société Orthopédigue de I'Ouest n'a pas laepté&in de concurrencer la S.O.F.C.O.T. et son tespri
n'est pas d’établir des gros rapports, ni de sddigrandes statistiques digérées par ordinatéaus cherchons, a
partir d'observations bien étudiées, et en companatre expérience, a aborder tel ou tel aspeat dujet, en
essayant d'y apporter quelque chose de neuf etitemt comme le disait Courtois « de parler dassstrait et la
généralité ».

Notre Société régionale est d’abord un instrundééthange et de progres entre nous. C'est doffaifa
de tous ses membres et s'il est stimulant que apoiss des ténors, s'’il est normal que les chefsotBéprennent la
parole, il est souhaitable que la majorité silemeies’exprime plus souvent. Je pense que santotalns la
médiocrité, une plus grande simplicité permettait jeunes et aux chirurgiens isolés de particlp@antage a nos
réunions.

Notre Société peut étre, pour ceux en particuji@r n'ont pas l'avantage de travailler dans un dran
service, un stimulant et un puissant moyen de lattt-sclérose. Certes, nous recevons des rewuiesogs
apportent une masse d’informations mais, commeit’&aurice Tubiana « la multiplication des journaet des
revues scientifiques n’a pas, bien au contrairgtremt I'importance du message colporté de boucloeeille ».
Nous I'avons souvent vérifié : une simple conveosatle couloir, une discussion devant un stands oot €clairé
parfois davantage que la lecture d’'un long article.

Notre Société, enfin, est le seul lien qui exestére nous. C’est le lieu privilégié qui nous petmie nous
rencontrer, de nous connaitre, d’'une ville a l'ausans distinction d’origine ni de notre mode dreice public ou
privé. Ceci est essentiel si nous voulons empégheme s’élévent des barrieres et si hous voulangspntraire,
maintenir un esprit de compréhension et d’estimeugile pour le plus grand bien de nos malades.

Mes chers collegues, devant I'évolution permaneie® idées et des techniques, aucun d’entre neus, |
pense, ne peut se contenter de connaissancesezcgtide sa seule expérience personnelle. Nouse®nous
dans I'obligation de rester d’éternels étudiamifais n’est-ce pas la aussi, un privilege ?

C’est pourquoi je vous invite, en reprenant l'imageureuse de Jean Mallet , a pénétrer dans ce flux
laminaire horizontal qui doit rester I'esprit detr@oSociété.

Je vous propose donc de nous mettre au travail.

Paul Lavigne



